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OBJECTIUS DE LA GUIA / OBJETIVOS DE LA GUÍA : 
-Desenvolupar actituds i valors de respecte cap al medi ambient. 
-Diferenciar els tipus de residus i aprendre a reciclar-los. 
-Afavorir la creativitat i l'expressió plàstica.  
 
-Desarrollar actitudes y valores de respeto hacia el medio ambiente. 
-Diferenciar los tipos de residuos y aprender a reciclarlos. 
-Favorecer la creatividad y la expresión plástica.  

INFORMACIÓ D’INTERÉS / INFORMACIÓN DE INTERÉS: 
https://www.cogersa.es/metaspace/portal/14498/50109 
https://www.elmundo.es/economia/2015/05/17/55545941268e3e4
42c8b4579.html 
https://www.ecoembes.com/sites/default/files/educaeneco/folleto-
educaeneco.pdf 

Autor guia / Autor guía: Raquel Agulló y Esther Martínez 
Coordinació / Coordinación: Ana Satorre 

Esta guia de lectura arreplega una selecció de llibres que poden ser útils perquè 
des d'una edat primerenca, xiquets i xiquetes, vagen coneixent la importància de 
cuidar el medi ambient i prenent una consciència ecològica. Els xicotets gestos que 
es poden dur a terme en el dia a dia és el que se'ls ha d'ensenyar des de molt 
xicotets: no malgastar l'aigua, reciclar tot el que es puga, etc. Per a això és molt 
rellevant la contribució del reciclatge, per la qual cosa a través de moltes d'estes 
lectures podran iniciar-se en les seues cases en esta tasca imprescindible hui en 
dia. 
 
Esta guía de lectura recoge una  selección de libros que pueden ser útiles para que 
desde una edad temprana, niños y niñas, vayan conociendo la importancia de 
cuidar el medio ambiente y tomando una conciencia ecológica. Los pequeños 
gestos que se pueden llevar a cabo en el día a día es lo que se les debe enseñar 
desde muy pequeños: no malgastar el agua, reciclar todo lo que se pueda, etc. Para 
ello es muy relevante la contribución del reciclaje, por lo que a través de muchas 
de estas lecturas podrán iniciarse en sus casas en esta tarea  imprescindible hoy en 
día. 
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HASTA 4 AÑOS/ FINS 4 ANYS  DESDE 11 AÑOS/ DES DE 11 ANYS 

El grifo de Juan. 
Álvarez, Pablo 
I ÁLV gri 
El respeto por el medio ambiente y por nuestro 
patrimonio natural es uno de los valores que 
transmite esta historia, que pretende 
concienciar a niñas y niños del uso de un 
recurso de vital importancia para la 
supervivencia del ser humano como es el agua. 

¿Por qué debo ahorra agua? 
Green, Jen 
I GRE por 
¿Por qué es importante no malgastar el agua?, 
¿Qué podemos hacer nosotros para contribuir 
al ahorro?. Acompaña a los protagonistas de 
esta historia y encontrarás las respuestas a esas 
preguntas. El libro incluye notas para padres y 
profesores, así como actividades lúdicas que 
ayudarán a reforzar su contenido. 

Reducir, reutilizar, reciclar. 
VV.AA. 
I NOL red 
Las páginas de este libro están acompañadas de 
numerosas fotografías e ilustraciones, textos 
con mayúsculas y frases cortas, características 
que ayudarán a los niños y niñas a asimilar 
mejor toda la información sobre el agua, los 
árboles, la salud y el reciclaje. Esta colección 
promueve el conocimiento y la necesidad de 
respetar el medio ambiente. 

Atlas mundial del medio ambiente. 
Preservación de la naturaleza. 
Cuello, Josep 
504 ATL 
Este atlas pretende colaborar con 
información y rígor científico a la 
conservación de la naturaleza para 
concienciar a la sociedad del peligro 
que corre la vida en nuestro planeta. 

Atlas de Ecología. Nuestro planeta. 
Tola, José 
574 ATL 
Este Atlas de Ecología explica, de forma 
clara y sistemática, como se desarrolla la 
vida en nuestro planeta y qué ocurre 
cuando se rompen los eslabones que 
forman esa larga cadena de que está 
compuesta. Cada capítulo presenta un tema 
o aspecto de esta apasionante, compleja y, 
a la vez, joven ciencia que es la Ecología. 

https://covers.openlibrary.org/b/id/7905113-L.jpg


DESDE 11 AÑOS/ DES DE 11 ANYS HASTA 4 AÑOS/ FINS 4 ANYS 

Salvar nuestro planeta. ¡Entre todos podemos! 
Brownjohn, Emma 
I BRO ent 
Un libro que ofrece ideas para que nuestro 
planeta sea más verde, más saludable y un lugar 
mejor para vivir. Incluye consejos sobre cómo 
reciclar, y preservar nuestros bosques y ríos, y 
sobre la protección de los animales y su hábitat. 
El juego del final del libro ayudará a reforzar el 
mensaje ecológico para que los más pequeños 
puedan aportar su grano de arena. 

La Terra té una gotera. 
Echevarría, Ágatha 
I ECH lat 
L’astronauta Luri s'adona que la Terra té una 
gotera i que fa canviar el clima. Mentrestant a 
l'Àfrica hi ha una gran sequera i en Bomaral se'n 
va del seu poble per buscar els núvols. Pel camí, 
veu les malvestats que ha provocat la sequera. 
En altres llocs, plou desmesuradament i hi ha 
inundacions. Els nens del planeta acorden fer 
menys deixalles, plantar arbres i estalviar aigua 
per aconseguir que la "gotera", el forat de la 
capa d'ozó, es pugui anar tancant. Finalment 
plou a l'Àfrica i en Bomaral pot tornar content 
cap a casa. 

Qué  me dices de…El reciclaje. 
VV.AA. 
I PRE rec 
La producción de bienes de consumo es 
beneficiosa, pero genera la reducción de recursos 
naturales y gran cantidad de residuos. El reciclaje 
reduce el consumo de recursos y energía y los 
problemas ambientales de su vertido.  

Proteger la Tierra. Enciclopedia del Medio 
Ambiente. 
Billiond, Jean-Michel 
I BIL pro 
Hoy en día, proteger el medio ambiente no es solo 
una moda, sino una necesidad. Hacer que las 
cosas cambien es cosa de todos. Y para ello, el 
primer paso es conocer y entender los problemas, 
para así, llegar a las soluciones. En estas páginas 
encontrarás toda la información  necesaria sobre 
los grandes temas relacionados con el medio 
ambiente, sus amenazas y posibles actuaciones. 

Qué  me dices de…El agua. 
VV.AA. 
I CEI agu 
El agua es vida; el recurso más preciado de la 
humanidad y la base de su desarrollo. De su 
existencia, gestión y suministro dependen la salud 
de las personas y los ecosistemas, los alimentos y 
la estabilidad social. 



DESDE 5 AÑOS/ DES DE 5 ANYS  

Barrio Sésamo. El libro de las preguntas. La 
ecología. 
Molero, Natalia 
I MOL lib 
La colección El libro de las preguntas de Barrio 
Sésamo es aconsejable y de mucha utilidad para 
niños entre 5  y 12 años que, con su curiosidad 
característica, preguntan acerca de todo lo que 
les rodea. Cuenta con preguntas y respuestas 
útiles para los niños adaptadas a su edad. En este 
caso aborda la ecología, tratando varias 
preguntas y respuestas a estas cuestiones. 

Yared y el reciclaje. 
Álvarez Pablo 
I SAN yar 
Yared descubre qué es reciclar, cómo al dejar los 
objetos que ya no sirven en esos contenedores 
de colores de la calle, les damos la oportunidad 
de una nueva vida. Y se pregunta: ¿pasará lo 
mismo con todas las cosas buenas?. 

DESDE 11 AÑOS/ DES DE 11 ANYS 

Temas verdes. Pensando en el futuro. 
Contaminación. 
Becklake, John 
I BEC con 
La especie humana no está mirando por su propio 
futuro y corre el riesgo de estropear su medio de 
proporcionar alimento, salud y disfrute. Éstos son 
problemas globales y necesitan soluciones 
globales. 
Temas verdes examina las amenazas importantes 
para nuestro entorno y considera cómo hemos de 
cambiar nuestra mentalidad a fin de sobrevivir. 

Temas verdes. Pensando en el futuro. Desechos y 
reciclado. 
Becklake, Sue 
I BEC des 
Desecho es todo aquello que ya no queremos, 
desde el periódico de ayer hasta los productos 
químicos venenosos que deja la industria. En este 
ejemplar se examina su aumento, los problemas 
que originan, los desechos peligrosos y cómo 
reducir y reciclarlos. 



DESDE 5 AÑOS/ DES DE 5 ANYS 

Mi pequeño  manual de desarrollo sostenible. 
Energías renovables, reciclaje, comercio justo. 
Pérez, Mélanie/ Lamour, Sandrine 
I PER peq 
Clasificar los residuos domésticos, ahorrar 
electricidad, no desperdiciar el agua, comprar 
productos solidarios o proteger la biodiversidad; 
unas acciones útiles para preservar nuestro 
planeta. 

Cómo descubrió el hombre que el planeta se está 
calentando. 
Nouel-Rénier, Juliette 
I NOU com 
¿Es reciente el descubrimiento del efecto 
invernadero?. ¡Claro que no!. Conocemos el 
principio desde mediados  del siglo XIX, y 
sospechamos de la influencia del hombre 
inmediatamente. Sin embargo, tuvimos que 
esperar casi un siglo y medio para constatar el 
efecto del calentamiento global actual y aceptar la 
responsabilidad de las actividades humanas en su 
rápido crecimiento. Los obstáculos que tenemos 
que vencer para detenerlo no son menores: el 
progreso industrial y el crecimiento económico. 

DESDE 11 AÑOS/ DES DE 11 ANYS 

Salvar la Tierra. Ecología para todos. 
Lambrechts 
I LAM sal 
Descubre la Tierra y cómo se produce todo lo 
que necesitamos para vivir y gozar de buena 
salud. También encontrarás hechos y 
prometedoras técnicas, ideas y ejemplos muy 
concretos para proteger nuestro planeta. 

Mi pequeño manual de experimentos 
ecológicos. 
Miron, Marie-Charlotte 
I MIR mip 
En este libro los niños encontrarán 
experimentos sencillos para divertirse a la vez 
que aprenden diversos conceptos de ciencia y 
naturaleza. Algunos de esos experimentos son 
desde hacer papel reciclado, una casita para 
pájaros, aprender como funciona la energía 
eólica haciendo un molino de viento o fabricar 
un juego sobre ecología. Todos ellos explicados 
paso a paso y con una breve información 
práctica. 



DESDE 5 AÑOS/ DES DE 5 ANYS 

El agua. 
VV.AA. 
I NOL agu 
La colección aprendemos ofrece a los 
primeros lectores conocimientos sencillos y 
apropiados para su edad. Acompañados de 
muchas fotografías, y con letras mayúsculas y 
frases cortas, ayudarán a niños y a niñas a 
asimilar información sobre el agua, 
fomentando así el conocimiento y la 
necesidad de respetar el medio ambiente. 

El planeta Tierra. 
Crépon, Sophie 
I CRE pla 
La mejor manera de cuidar del planeta Tierra 
es conocerlo desde la más tierna infancia. De 
una manera sencilla y amena este libro 
muestra los ríos, los bosques, los volcanes, el 
desierto, los polos y enseña a proteger el 
medio ambiente, para asegurar su futuro.. 
Con los juegos, puzzles y pegatinas que se 
esconden en el interior de cada libro, 
¡diversión y aprendizaje están asegurados!. 

DESDE 11 AÑOS/ DES DE 11 ANYS 

Cuentos por el clima 
Ronda, Magela  
Cuentos por el clima nace para dar voz a todas 
esas personas que luchan , día a día, por hacer 
de nuestro mundo un lugar mejor en el que 
vivir. Conocerás a grandes luchadores y 
descubrirás la labor de organizaciones como 
Greenpeace, WWF o SEO/Birdlife. 

Tú puedes salvar el mundo 
Green, Angela 
I GRE pue 
La Tierra es sabia, respira vida y está ansiosa por 
ofrecer muchas más maravillas de las que ya nos 
regala cada día. Y nuestro deber es cuidarla para 
que siga haciéndolo. 
Aprende de estos 38 personajes inspiradores y 
conviértete tú también en un héroe de la Tierra, 
como ellos. En el libro encontrarás 12 retos para 
aportar tu granito de arena en la lucha contra el 
cambio climático. 



DESDE 5 AÑOS/ DES DE 5 ANYS 

Taller de reciclaje 
Pham-Bouwens, Marie-Laure / Brocoli, Steffie 
I PHA tal 
Entre París y Nueva York, Steffie y Marie-Laure 
han diseñado una serie de actividades fáciles 
de realizar, ¡explicadas en 3 pasos!. 
En cada actividad te propondrán varias 
opciones para darte un montón de ideas. 
¡Una obra innovadora para tardes creativas a 
partir de 5 años!. 

Manny Manitas piensa en verde. 
Kelman, Marcy 
I KEL man 
La alcaldesa Rosa ha pedido ayuda a Manny 
para el Día de la Tierra, que se celebra 
anualmente el 22 de abril. Mientras el equipo 
se prepara para el gran día, Manny y los otros 
ciudadanos les enseñan a las herramientas la 
importancia de reducir el consumo, reutilizar 
y reciclar. 

DESDE 5 AÑOS/ DES DE 5 ANYS 

¡Vamos a crear! Plástico. 
Llimós, Anna 
I PLÁ 
Este ejemplar presenta 12 ingeniosas y 
sencillas manualidades con materiales de 
plástico, que consiguen aunar imaginación, 
fantasía y utilidad. El planteamiento de los 
ejercicios, siempre abierto a otras ideas 
diferentes a las desarrolladas paso a paso, y a 
la originalidad de algunos de los materiales 
utilizados, están pensados para estimular y 
potenciar, mediante un trabajo lúdico y útil, 
las capacidades creativas y de aprendizaje de 
la niña o del niño. 

Planeta Hoobs. La aventura de aprender. 
Conservación de la naturaleza. 
Henson’s Jim 
I HEN hoo 
Este libro ofrece unos textos rigurosos 
desarrollados con amplitud e ilustrados con las 
fotografías e infografías más atractivas que 
permite, a los pequeños de la casa, disfrutar de 
las mejores herramientas educativas, así como, 
introducirlos en la utilización de glosarios y mapas 
conceptuales, esenciales en su desarrollo 
educativo. Además incluye las mejores 
actividades para mejorar la relación entre padres 
e hijos y potenciar las capacidades básicas de los 
niños.  



DESDE 5 AÑOS/ DES DE 5 ANYS 

Salvem el planeta! Aprenc amb la Pepa 
I SAL 
La Pepa té cura del planeta: recicla, estalvia 
aigua, tanca el llum quan surt de l’habitació i 
moltes coses més.  
Tu també vols tenir cura del planeta? Aquest 
llibre et dirà què hi pots fer. 
També hi trobaràs activitats molt divertides! 

Reciclaje creativo. 
Guillaume, Véronique 
I GUI rec 
Reciclaje creativo te enseñará a hacer 
creaciones divertidas. prácticas y decorativas 
con los envases que vayas encontrando por 
casa, desde un ramo de flores hecho a base 
de botes de yogourth, hasta una bonita caja 
de pañuelos con forma de avión. 

DESDE 5 AÑOS/ DES DE 5 ANYS 

Manualidades con cajas de huevos. 
Theulet-Luzié, Bermadette 
I THE man 
Divertirse y ser creativo no te será difícil con 
las propuestas hechas en este libro. Podrás 
crear un original autocar escolar, un práctico 
lobo feroz portaovillos para poder desenrollar 
el hilo con facilidad, un divertido búho donde 
podrás anotar todas tus ideas en su libreta 
portaideas, una simpática vaca-hucha o una 
casita de ratoncitos. Todas estas 
manualidades y más, con sólo cajas de 
huevos, pinturas y cosas que podrás 
encontrar por casa fácilmente.  

Manualidades en 5 pasos. Reciclaje. 
Llimós, Anna 
I LLI rec 
Este libro está dedicado a crear manualidades a 
través de materiales que seguro se encuentran en 
tu entorno y que te resultarán muy fáciles de 
conseguir. Aprovecha materiales de reciclaje que 
tengas en casa para crear desde un monedero 
para guardar tus ahorros, hasta un títere con un 
envase de plástico, o una bonita peonza con la 
que jugar horas y horas. 


