Ajuntament de Crevillent ‘

Regidoria de Foment Econdmic, aula

Formacié i Comerg M E N .I.O R
Curs de Nutricio

Salut i Educacio

Este curs pretén proporcionar una visié de la nutrici6 des del punt de vista fisiologic (nutrients i
funcions metaboliques) i normes de seguretat alimentaria (prevencid, higiene, manipulacio,
intoxicacions alimentaries...), aportant els coneixements necessaris sobre dietética i nutricid per a
aprendre com construir una dieta equilibrada, imprescindible en I'obtencié d'un estat de salut idoni i la
prevencio de patologies associades a una deficient alimentacio.

Aixi mateix, ens mostra la necessaria adaptacié a cada situacié personal (edat, condicio fisica,
patologies més freqients...).

Es un curs destinat a totes les persones interessades en la nutricio.

. Historia de I'alimentacio.

. L'adquisicié d'aliments.

. Higiene alimentaria.

. Preparacio dels aliments.

. Necessitats energétiques.

. Alimentacio i nutricié necessitats nutricionals en cada etapa de la vida.
. Tipus de dietes.

. Nutricio i salut.

. Educacié del consumidor.

OCONOOPRWN -

El curs es realitza integrament a distancia a través d'Internet.

Una vegada finalitzades totes les activitats obligatories I'alumne deu

realitzar una prova presencial en l'aula Mentor la superaci6 de la qual s'obté un certificat
d'aprofitament de 60 hores.

El curs s'organitza entorn d'unitats d'aprenentatge i

activitats d'enviament gradual i seqliencial al tutor per a la seua avaluacio.



Nombre d'activitats i temps estimat

El curs consta de les seglents activitats obligatories:

Maodul | - 5 activitats

Maodul 1l - 4 activitats

Maodul 1l - 2 activitats

També inclou 2 activitats fi de modul a manera d'avaluacié per modul i 1 activitat global.
El temps minim de realitzacio és de 30 dies.

Requisits recomanats

Es requerixen coneixements minims per a controlar el funcionament de la plataforma, si bé, es
proporcionen videotutorials per a aprendre a manejar-se en la mateixa. Han de conéixer a nivell
usuari I'ds d'un processador de textos.

Es necessita un coneixement minim d'aspectes matematics que permeten fer calculs senzills com a
percentatges.

No es necessiten coneixements previs de nutricid.

No hi ha terminis pel que l'interessat podra matricular-se quan vullga en l'aula Mentor que trie
(excepte en el mes d'agost).
El pagament de la matricula suposa per a I'estudiant:

- Una compte de correu electronic.

- Recolzament tutorial personalitzat.

- Accés als recursos de l'aula.

- Dos convocatories d'examen presencial per a obtindre el certificat d'aprofitament expedit
pel Ministeri d'Educacio.

Informacié de Contacte:

Agencia de Desenvolupament Local de Crevillent
C/ Blasco |bafiez, 8

03330 - Crevillent (Alacant)

TIf: 96 540 15 26 — Ext. 305

E-mail: aulamentor@crevillent.es

I ESPORTS SUBDIRECCI® GENERAL
D'APRENENTATGE AL LLARG DE LA VIDA

GOBIERNO MINISTER] DIRECCIO GENERAL DE FORMACI
D'EDUCACIO, CULTURA ! !
l‘ii DE ESPANA PROFESSIONAL



